
Envie d’être bénévole ? Remplissez ce coupon ! 

Nom :       Prénom : 

Je souhaite aider pour : 

❑ Aide technique et logistique 

❍ Bricolage             ❍ Espaces verts             ❍ Manutention 

❑ Aide à l’organisation d’évènements (buvette, accueil, adhésions) 

❑ Marmite (préparer un plat et un dessert) 

❑ Animer un atelier 

❍   Je propose un atelier de : ................................................. 

❑ Ludo-CLAS (accompagnement à la scolarité) 

❍   Les mardis de 16h30 à 19h, à Saint-Germain-l'Herm 

❑ Micro-Folie 

❍   Aide logistique                         ❍   Médiation 

❑ Café 

❍   Les samedis de 9h à 13h         ❍    Les dimanches de 9h à 13h 

❑ Rejoindre une commission (travaux, programmation, café, ...) 

 

Comment l’ADACL peut me contacter : 

- Mail :  

- Téléphone :  
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