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Le café associatif Le Colibri est ouvert
de 9h a 13h les jeudis, vendredis, samedis et dimanches
et selon la programmation
les horaires peuvent évoluer en fonction de la disponibilité des bénévoles
14 route de la Chaise Dieu

63630 Saint Germain I'Herm
07 84 47 53 78 / contact@adacl.org / adacl.org / Facebook-Instagram Le colibri café associatif
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Exposition du 1er au 30 novembre
Nicolas Peral, sculpteur céramiste

]
20h30 Bal trad animé sur parquet avec Duo Geoffray-Portefaix et Trio Hydda
Venez danser les scottishs, polkas, mazurkas, valses, bourrées a 2 ou 3 temps, chapeloises, cercles, rondeaux,
rondes du Quercy, ronds d’Argenton, valses écossaises, andros, hanterdros, gavottes
Et si vous ne savez pas danser, Maité sera la pour tout vous expliquer !

Participation libre et consciente

. |
18h30 Vernissage de I'exposition de Nicolas Peral
Vendredi Venez rencontrer l'artiste et discuter autour d’un verre / Gratuit

13 19h30 - 20h30 Happy Hour
sur les biéres, vins et soft
——
15h30 - 16h30 Golter lecture La petite danseuse, découverte d’Edgar Degas
Depuis toujours, Jeanne ne réve que de danse et de piano. Dés qu'elle le peut, elle virevolte sur le clavier géant
dessiné a la craie dans la cour. Son pas si singulier la conduit au concours d’entrée des petits rats de I'Opéra.
Victoire ! Jeanne est recue ! Une nouvelle vie commence...
Gratuit / A partir de 6 ans / GoQter offert

e
MICRO-FOLIE

Mercredi
18

10h - 13h Visite libre du Musée numérique, Collection Impressionnisme

La magie de cette Collection Impressionnisme, réalisée dans le cadre du festival Normandie Impressionniste
célébrant les 150 ans du mouvement, est qu'elle permet a chacun de tracer sa route dans l'histoire d'une
révolution artistique majeure.

Gratuit / Entrez, sortez comme vous voulez ! Le café est ouvert !

LE COLIBRI

19h Retransmission en direct du Concert de I'Orchestre National Auvergne-Rhdone-Alpes
Direction : Enrico ONOFRI Soliste-Soprano : Elizabeth WATTS

Avec des compositions de L. HEUTE « M. LOCKE + B. BRITTEN « H. PURCELL
Le concert durera environ deux heures en comptant I'entracte. icR0-FOLLE
Gratuit sur réservation jusqu’au 16/11 a contact@adacl.org ou au 07 84 47 53 78
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Vendredi
20

10h - 13h Visite libre du Musée numérique, Collection Notre-Dame de Paris ]
Une sélection trés diversifiée qui montre la place du monument dans la vie de tous et a toutes les époques. MERD_FOLIE
De sa place dans l'histoire et dans les arts, a la beauté et a la finesse de ses décors et de son architecture,

en passant par sa construction et ses restaurations successives, pour aboutir au chantier qui s'est tenu pendant plus de
cing ans.

Gratuit / Entrez, sortez comme vous voulez ! Le café est ouvert!

12h Fondue Savoyarde

Venez vous régaler le dimanche a midi !
20€ Sur réservation jusqu'au 19/11 a contact@adacl.org ou au 07 84 47 53 78

a partir de 19h Jam Session
Ecouter, danser, se retrouver, ambiance conviviale garantie !

Musiciens, venez avec votre matériel si vous ne jouez pas en acoustique.
Participation libre et consciente / Pates carbo 5€ premier arrivé, premier servi !

Vendredi
27

IPNS - ADACL, 14 route de la Chaise Dieu, 63630 Saint Germain I'Herm
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Les Ateliers du Colibri

adhésion annuelle 5€

2

9h30 a 12h30 Tai-Chi avec Anne %

Le Tai-Chi, également connu sous le nom de Tai-Chi-Chuan, est un art martial )

chinois ancestral qui combine harmonieusement méditation, mouvements fluides < “//7\

et respiration contrélée.

I25€ la séance de 3h / Sur inscription au 06 63 92 14 84 / Si la séance vous plait on met en place !

Toutes les semaines

A

Samedi
7 novembre

* Qi Gong avec Marion tous les lundis de 10h30 a 12h
10€ / séance
Automassages, postures, mouvements, méditation,... en relation avec les saisons
Inscription au 06 71 38 84 50

e |Initiation aux danses trad tous les dimanches de 15h a 17h

sauf le 8 et le 22 novembre!

Gratuit

Seul-e ou a plusieurs, adulte, enfant, venez apprendre la polka, la valse

la bourrée, la mazurka et quantités de danses collectives au son de la musique trad et néotrad.
Inscriptions au 06 56 75 70 91

Tous les mois

* Jouer avec les mots avec Maité tous les 1ers mercredis du mois de 14h30 a 16h30
Gratuit —

Que vous soyez adulte, ado, enfant, venez vous surprendre en jouant avec les mots ! //‘_;.».“" %

Inscriptions au 06 56 75 70 91 . \

e Macramé avec Christelle samedi 21 novembre de 9h30 a 12h30

(Un samedi par mois, autres dates a venir)
Prix libre a partir de 5€

Venez apprendre les bases du macramé avec Christelle

en réalisant des objets de déco, des accessoires, ...

o

* Atelier Musical avec Véronique tous les 4°™ mercredis du mois de 16h 30 a 17h30

Gratuit .P
Ensemble faisons vibrer nos voix et pulsons nos rythmes sur des mélodies d'ici et d'ailleurs y

e Initiation a la méditation tibétaine tous les derniers samedis du mois de 10h a 11h
Gratuit
Calme mental et vision pénétrante. Connaitre son esprit grace a la méditation.

IPNS - ADACL, 14 route de la Chaise Dieu, 63630 Saint Germain I'Herm
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