E
e
F}
I
£
=
E
o
@
o
-
E
s
a
e
a
°
m
e
o
z
&
=
o
[}
<
)
<
v
4
3

B /A AMBERT =
R CUtrune ?‘liz':'tuuuusss: %‘:w‘: PUY—“‘e DO ( LIVRADOIS i

Programme de novembre

Animations

Mercredi 05/11 - 14h a 16h : Micro-Folie (musée numérique)
Les Résidences Royales Européenne

Salle culturelle (sous la mairie) - Tout public - Gratuit & sans inscription - visite libre

Dans le cadre du Festival Connexions 2025 organisé par le Département

Cette collection réunit 20 demeures, issues de 12 pays différents et offre une plongée dans l'histoire des chateaux-
musées les plus prestigieux d’Europe. Découverte de I'histoire de 'Europe et de ses souverains, de Louis XIV a Sissi,
des rois d’'Espagne aux tsars russes a travers 350 objets.

Samedi 08/11 - 9h30 a 12h30 : Macramé avec Christelle

Maison de I'animation - Prix libre a partir de 5€ - Sur inscription*
Venez apprendre les bases du macramé avec Christelle, en réalisant des objets de déco, des accessoires, ...

Samedi 15/11 - 14h30 a 17h : Atelier intergénérationnel tricot,

broderie, crochet

Maison de I'animation - gratuit
Ouvert a toutes et tous, que vous ayez envie d'apprendre, de transmettre ou d'aller plus loin'!

Mercredi 26/11 - 16h30 a 17h30 : Atelier musical avec Véronique

Salle culturelle (sous la mairie) - gratuit - Sur inscription*
Ensemble faisons vibrer nos voix et pulsons nos rythmes sur des mélodies d'ici et d'ailleurs.

Samedi 29/11 - 17h a 20h : Apéro cartes avec Daniéle

Maison de I'animation
Venez passer une soirée conviviale autour de jeux de cartes avec des parties de rami, belote et tarot !

Plus d'info sur notre site internet : www.adacl.org, onglet “Evénements a venir”

* Inscriptions au 07 84 47 53 78 ou au 04 73 72 06 60 ou a contact@adacl.org
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Cagnotte participative

Aidez-nous a financer les derniers travaux avant ouverture!

n| Y-t e
Nous lancons une cagnotte participative pour financer les - . =
derniers travaux (électricité, plomberie, isolation coupe-feu, ...) L ".
et c'est la que vous pouvez faire toute la différence! l|.| A
" "
Merci pour votre soutien, financier, moral, ou méme en =t
partageant simplement cette cagnotte autour de vous! [ Ly T - .

Le bouche-a-oreille est notre meilleur allié.
https://fr.ulule.com/adacl-lecolibri/

[ 3.

www.adacl.org
Facebook/Instagram : Le colibri café associatif

Ou nous trouver ? contact@adacl.org - 07 84 47 53 78 - 04 73 72 06 60

Pour nous soutenir, pensez a adhérer ! (5€/10€)
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Animations régulieres

Qi Gong avec Marion
Tous les lundis de 10h30 a 12h & la Maison de I'animation
10€ la séance - 29,50€ / mois (4 séances) - 1ere séance découverte gratuite

+ adhésion a I'ADACL (5€) - Sur inscription a contact@adacl.org
Automassages, postures, mouvements, méditation, en harmonie avec les énergies de la nature.

Venez jouer avec les mots ! Apartir dusnovembre A
Tous les 1er mercredis de 14h a 16h o la Maison de l'animation Vi

Adhésion a I'ADACL (5€) - Inscriptions aupreés de Maité au 06 56 75 70 91
Que vous soyez adulte, ado, enfant venez vous surprendre en jouant avec les mots ! .

()
O Initiation a la méditation tibétaine avec Olivier
Tous les samedis de 10h a 11h
a la Maison de I'animation - adhésion (5€)
Calme mental et vision pénétrante. Connaitre son esprit grace a la méditation.

Macramé avec Christelle it

1 samedi par mois de 9h30 a 12h30: 11/10, 08/11,13/12 (sauf changement) W
Maison de I'animation - Prix libre a partir de 5€ - Sur inscription*
Venez apprendre les bases du macramé en réalisant des objets de déco, des accessoires, ...

Atelier Les P’tits Papiers

Tous les samedis de 14h a 17h o la Maison de I'animation
Le Kirigami est |'art japonais du découpage et pliage du papier.

Apéro cartes avec Daniéle s
Tous les 4éme samedis de chaque mois de 17h a 20h

A la Maison de l'animation - Sur inscription® ’
Venez passer une soirée conviviale autour de jeux de cartes
avec des parties de rami, belote et tarot ! Py

Reprise le 19 octobre |INitiation aux danses trad avec Maité
Tous les dimanches de 15h a 17h o la Maison de I'animation

Adhésion a I'ADACL (5€) - Inscriptions aupreés de Maité au 06 56 75 70 91
Seul-e ou a plusieurs, adulte, enfant, venez apprendre la polka, la valse, la bourrée,
la mazurka et quantité de danses collectives au son de la musique trad et neotrad.

* Inscriptions au 04 73 72 06 60 ou a contact@adacl.org
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